
ПРОГРАММА  

подготовки добровольцев (волонтеров) 

для выполнения работ в зоне ситуационных ЧС 

 

 

Программа подготовки добровольцев (волонтеров) для выполнения работ в зоне 

ситуационных ЧС (далее по тексту - Программа) является одним из составляющих 

элементов единой системы подготовки населения Российской Федерации в области защиты 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, обеспечения пожарной 

безопасности и безопасности на водных объектах. 

Настоящая Программа разработана в соответствии с требованиями к содержанию 

дополнительных общеобразовательных программ детей и взрослых и определяет порядок 

обучения добровольцев (волонтеров) уверенным действиям в зоне ЧС, происшествия до 

прибытия экстренных служб или совместно с экстренными службами. 

 

ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Доброволец (волонтер), завершивший курс обучения, должен обрести следующие 

первоначальные навыки: 

– обеспечения мер собственной безопасности на месте ЧС. происшествия; 

– оценки обстановки на месте ЧС, происшествия и вызова необходимых служб; 

– передачи информации с места ЧС, происшествия; 

– использования первичных средств пожаротушения для ликвидации возгораний; 

– организация ПСР при наводнениях; 

– использование шанцевого и механизированного инструмента для выполнения работ 

по предназначению; 

– использование штатных средств передвижения на местности исходя из характера ЧС, 

происшествия (при наличии допуска, установленного образца); 

– организация и обеспечение жизнедеятельности населения в пунктах временного 

размещения; 

– оказания первой помощи. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Форма обучения: очная. 

Нормативный срок освоения Программы: 18 часов. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна 

составлять 1 академический час (45 минут). 

Количество добровольцев в составе учебной группы: 15 человек.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ 

Программы подготовки добровольцев (волонтеров) 

для выполнения работ в зоне ситуационных ЧС 

 

1. ОСНОВЫ ОХРАНЫ ТРУДА И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ. 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗОНЫ ЧС, ПРОИСШЕСТВИЯ 

3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

3.1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.  
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3.2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

3.3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 

3.4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 

4. ПРОТИВОПОЖАРНАЯ ПОДГОТОВКА 

4.1. Причины возникновения пожаров, меры предупреждения 

4.2. Пожарная и аварийно-спасательная техника, противопожарное водоснабжение и 

связь 

4.3. Средства и оборудование для проведения АСР и тушения пожаров 

 Штатные и самодельные средства и оборудование, применяемые добровольцами 

и сотрудниками профессиональных пожарно-спасательных служб при ведении АСР 

и тушении пожаров.  

 Тактико-технические характеристики оборудования. Обслуживание 

оборудования. 

 Способы и методики применения снаряжения и оборудования для проведения 

работ  

4.4. Действия при пожаре. Происшествии 

5. НАВОДНЕНИЯ 

5.1. Виды наводнений 

5.2. Организация и сооружение конструкций для обеспечения безопасности населения 

от наводнения 

6. ПУНКТЫ ВРЕМЕННОГО РАЗМЕЩЕНИЯ 

6.1. Международные нормы ПВР 

6.2. Организация ПВР 

7. ШТАТНЫЕ СРЕДСТВА ТРАНСПОРТИРОВКИ И ПЕРЕДВИЖЕНИЯ. 

7.1. Виды штатных средств передвижения и транспортировки 

7.2. Применение штатных средств передвижения и транспортировки 


